
 

 

 

 

社会福祉法人 悠晴 両国・なかよし保育園 

         平成 29年 1月 1日発行      

あけまして おめでとうございます。 

    今年も子どもたち、そしてご家族の皆様にとって幸多い1年となりますよう、お祈り申し上げます。 

子どもたちの心身ともに健やかな成長を願い、一人ひとりとの関わりを大切に保育を行って参ります。 

どうぞよろしくお願いします。新しい年が始まりました。今年は本当に暖かい穏やかなお正月でしたね。綺麗

な初日の出を見る事ができた方も多くいたのではないでしょうか。 

長いお休みが終わって、「あけましておめでとう」と元気な挨拶をしてくれた子どもたちです。子どもたちの

言葉から、お休みの間ご家族の皆様で大切な時間を過ごされた様子が伝わってきて、嬉しく思います。今年も、

職員一同保護者の皆様と共に子どもたちの健やかな成長を支えていきたいと思っております。 

   さて、12月 17日の生活発表会には、年末のお忙しい時期にも関わらず多くの皆様にご参加頂きましてあり

がとうございました。一人ひとりが楽しく表現活動を行った子どもたちの姿に、大人たちもたくさんの元気や

感動をもらいましたね。保育園の各行事の度にご理解ご協力を頂き、支えて頂く保護者の皆様に心より感謝申

し上げます。 

    早いもので、今年度もあと3ヶ月となりました。この3か月は、進級や入学に向けて大切な時期となります。

一人ひとりの成長を見守り、新年度に向けて自信を持って過ごしていけるように援助していきたいと思ってお

ります。寒さも本格的になり、感染症が流行する時期ですので、衛生管理や感染症拡大の予防に努め、子ども

達が寒い冬を元気に乗り切っていけるよう環境を整えていきたいと思っております。 

保護者の皆様のご協力をよろしくお願い致します。 

                                             園長  

 

1 月 

４日（水） 保育開始 

（体操指導はお休みです） 

６日（金） 食育集会（七草） 

１０日（火） 新年子ども会 

12日（木） 避難訓練 

16日（月） 保育参観・懇談会（5歳児） 

       英語あそび 

17日（火） 保育参観・懇談会（4歳児） 

18日（水） 保育参観・懇談会（3歳児） 

19日（木） 保育参観・懇談会（2歳児） 

20日（金） 保育参観・懇談会（０、1歳児） 

30日（月） 英語あそび 

31日（火） 誕生会 

※３，４，５歳児は毎週水曜日、体操指導がありま

す。 

2 月 

3日（金） 節分豆まき会 

6日（月） 英語あそび 

       個人面談週間（21日まで） 

8日（水） 避難訓練（不審者対応） 

16日（木） 食育集会 

20日（月） 英語あそび 

24日（金） 避難訓練 

28日（火） 誕生会 

 

 

 

 

 

※３，４，５歳児は毎週水曜日、体操指導がありま

す。 

一人ひとりが主役の発表会 

昨年12月 17日の発表会には、多くの保護者の皆様

にご参加頂き、ありがとうございました。子どもたち

一人ひとりの成長を感じて頂けたと思います。 

発表会は見せるための活動ではなく、毎日の保育や

遊びをご理解して頂く機会と考えております。一人ひ

とりが当日までに表現活動を楽しみ、お友だちと協力

し合い、みんなで一つのものを作りあげていくという

体験を通し、心の成長を獲得していってほしいと考え

ています。また、お家の人に見てもらうことで、お家

の方にも子どもたちが体験していることを理解して

頂き、子どもたちは皆様から認め、褒めてもらうこと

で、自信に繋がっていきます。保護者の皆様には自分

のお子さんだけでなく、各年齢のお子さんを見て頂く

ことで子育ての見通しや、振り返りを行う機会となっ

ていただければと思います。子どもたちは、お話に親

しみ、自分ではない誰かを演じてみることで世界が広

がり、他の人の気持ちに気付く機会にも繋がる経験と

なっていくと思います。 

アンケートなどを通じてたくさんのご意見を頂き

ました。来年度も子どもたち一人ひとりが活き活きと

楽しんで表現活動を行っていけるよう、皆様からのご

意見を活かして、また良いものにしていきたいと思い

ます。ご協力ありがとうございました。 

サンタさんからの贈り物 

12月 22日、「両国・なかよし保育園」にもサンタク

ロースさんが来てくれました。4階ホールに全園児が

集まり、「あわてんぼうのサンタクロース」を歌って

いると、トナカイさんをお供にサンタさんが登場。サ

ンタさんのお家はどこ？」 

「トナカイさんのお家はどこ？」「プレゼントはどこ

で買うの？」などなど、子どもたちからの質問にも丁

寧に答えてくれたサンタさんです。とはいえ、遠い国

から来たサンタさんは日本語がうまくできず、トナカ

イさんが通訳してくれました。 

その後、サンタさんは各お部屋に回り、子どもたち一

人ひとりにプレゼントを手渡ししてくれました。サン

タさんからのプレゼントは発表会の時にそれぞれの

クラスが演じたお話の絵本です。子どもたちが毎日の

ように親しんできたものです。お家でお父さん、お母

さんに読んでもらうことも子ども達にとっては格別

な体験となりますね。サンタさんからの絵本をずっと

大切にしてほしいと願っています。 

 

 

 

新年子ども会 

1月 10日（火）新年子ども会が行われます。 

「たこあげ」「こま回し」「羽根つき」「かるた」「福笑

い」「すごろく」など昔から親しまれてきた日本の伝

承あそびに親しみたいと思います。伝承あそびは、お

友だちとコミュニケーションを取りながらルールを

守って楽しむことの大切さも教えてくれますよ。 

手作りの獅子舞も登場し、子ども達の 

近くで踊ってくれます。ご利益があると 

いいですね。 

進級・卒園に向けて 

今年度もあと3ヶ月となりました。各クラス進級や入

学を意識した保育を行って行きます。 

子どもたちの成長を確認し、その成長を認め、自信を

持って4月を迎えてほしいと思っております。 

ひまわりぐみ（5歳児）は、小学校入学に向けての移

行がスムーズにできるよう、これまで行っていた「お

昼寝」を行わずに一日を過ごしていきます。夕方、眠

くなってしまうこともあるかと思います。お家でも早

寝、早起きの習慣が身に付きますよう、ご協力をお願

いします。これまでのお昼寝に時間は、担任のみでは

なく、当保育園の職員全員と関わって様々な体験を行

っていきたいと思います。 

 

 

 

保育参観・懇談会・個人面談について 

進級、卒園を前にお子さんの成長の様子を実際に見て

頂こうと保育参観を行います。また、ご家庭と担任が

お子さんの成長を話し合い、戸惑いなく進級・卒園が

迎えられるよう、懇談会、個人面談を行います。詳し

い日程は後日お便りをお渡しします。 

なかよしだより 



各クラスより 

ももぐみ（0歳児） 

養護・・・生活リズムを整えながら、寒い時期を元気に過ごせるようにする。 

教育・・・ゆったりとした雰囲気の中で、保育者や友だちと好きな遊びを楽しむ。 

 明けましておめでとうございます。今年も子どもたちといっぱい笑っていっぱい楽しい毎日をすごしたいと

思います。 

絵本が大好きなももぐみの子どもたち。今、お気に入りの絵本は「おべんとバス」「だるまさんが」「だるまさ

んの」です。だるまさんの真似をして「どてっ」「びろーん」「ぷっ」「ぱっ」「ぴいーす」も言葉と共に表現し

ています。「頭はどこ？」と問いかけると、触って示せるようになりました。「目」「耳」もわかります。「○○

ちゃんはどこ？」と言うとお友だちの名前がわかり得意げに指をさし、お友だちとの関わり 

が増えてきました。 

寒い時期ですが、お天気の良い日には、散歩に出かけ元気に過ごしていきたいと思います。 

今年もどうぞよろしくお願い致します。 

                                             担任 

たんぽぽぐみ（1歳児） 

養護・・・新年を迎え気持ちを新たにして生活リズムを整えながら、自分の身支度にも興味を持って取り組め 

     るよう援助していく。   

教育・・・寒さに負けず戸外で元気よく遊んだり物の貸し借りも行ったりしながら、友だちと楽しく遊ぶ。 

 あけましておめでとうございます。 

 昨年中はたくさんのご理解、ご協力を頂きましてありがとうございました。本年もよろしくお願い致します。 

 先月は生活発表会にお忙しい中ご参加いただき、ありがとうございました。1組、2組共に表現あそびを楽

しみ、本番でもすてきな姿を見せられたのも、子どもたちの頑張りと保護者の方々のご協

力があったからこそです。本当にありがとうございました。発表会をきっかけに更に成長

した姿も見られると思うととても楽しみです。少しずつ進級に向けて身支度も自分ででき

るように応援しています。 

進級まであと3か月となりますが、笑顔いっぱい楽しく過ごしていきたいと思ってい 

         ます。                                 担任 

ちゅーりっぷぐみ（2歳児） 

養護・・・一人ひとりの体調を把握し、健康に過ごせるようにする。 

教育・・・寒さに負けず、友だちと戸外で身体を動かして遊ぶ。 

 あけましておめでとうございます。 

 昨年中は、クラス運営にご理解ご協力頂きありがとうございました。今年もよろしくお願いします。 

 12 月は生活発表会にご協力いただきありがとうございました。発表会に向けて繰り返し表現遊びを楽しん

できた子どもたち。表情や身体の動きを工夫して、表現することを楽しむ姿見られました。また、その中でお

友だちに教えてあげたり、手を引いたりして協力する姿も見られました。当日は、緊張しながらも発表会を楽

しむ姿をご覧いただけたかと思います。今後も様々な活動を通して表現力や相手を思いやる気持ちを育んでい

きたいと思います。 

 今月は、寒い日が続きますが、戸外に出かけて思い切り身体を動かして遊べる機会を多く 

取り入れていきたいと思います。 

  

                                             担任 

                                                             

すみれぐみ（３歳児） 

養護・・・冬の健康管理に留意し、快適に過ごせるようにする。 

教育・・・正月遊びや伝承遊びを楽しみ、文字や数字への関心を深める。 

 あけましておめでとうございます。昨年は行事の度、保護者の方々にご協力頂きありがとうございました。 

おかげさまで発表会では子どもたちが毎日取り組んできた劇遊びや遊戯を最高の形で披露することができまし

た。「今日もブレーメン踊る？」「早くママたちに見せたいな」「発表会楽しみだね」ととても楽しみながら活動し

ていたすみれ組。発表会当日は緊張しながらも保護者の方々に見て頂けたことがとても嬉しかったよう       

で、子どもたち自身も「上手にできて嬉しかった」「パパやママがかっこよかったよって 

言ってくれたよ」と話す姿が見られ、自信と喜びを感じることができたようです。ひとつ 

ひとつ行事の度に成長していく子どもたちの姿に日々驚きと感動を感じてきました。 

今年度も残り3か月となりましたが、相変わらず元気いっぱいのすみれぐみとけがの 

ないように過ごしていきたいと思います。                           担任  

ゆりぐみ（4歳児） 

養護・・・うがい手洗いを丁寧に行い、感染症の予防に努める。 

教育・・・正月遊びや伝承遊びを通して友だちとの関わりを楽しむ。 

あけましておめでとうございます。 

昨年の 12 月の発表会では、応援、ご協力ありがとうございました。役決めの時から子どもたちの話し合いを大

切にし、練習の際にはクラス皆でひとつの劇を作るための楽しさを感じられるよう、ダンスを踊る子も皆一緒に

劇ごっこを行っていました。気がつくと、自分の役ではない台詞や踊りも覚え、自分の出番ではないところも笑

顔で見ている園児の姿がありました。また、台詞が不安な時も移動が不安な時も、友だち同士、同じ役同士で 

声を掛け合い助け合って、最後まで笑顔で練習を行うことができました。今回の発表会を通して、子どもたち同

士で助け合う気持ちができたことはもちろん、自信を持って表現する楽しさを学べた

のではないかと思います。 

            1 月は、正月あそびなどの伝承あそびを行い、楽しく冬の寒さに負けないよう身体を 

            動かして遊びたいと思います。今年も1年よろしくお願い致します。    

                                             担任                   

ひまわりぐみ（5歳児）                            

養護・・・一人ひとりが自信を持って、生活を進めていけるようにする。 

教育・・・お正月遊びや伝承遊びに興味を持ち、友だちと楽しく遊ぶ。 

     遊びを通して文字や数量、図形などに関心を深め、読んだり数えたりする遊びを楽しむ。 

あけましておめでとうございます。昨年度はいろいろとご協力をいただきましてありがとうございました。今年

もよろしくお願いします。 

 12 月に行われた生活発表会ではたくさんの拍手や応援をありがとうございました。本番では緊張している様

子も見られましたが、大勢の人の前で発表し、やり遂げたことやお家で褒めて認めてもらえたことが子どもたち

の自信に繋がったと思います。「おむすびころりん」ではハプニングが起こっても、自分たちの力で乗り切って止

まることなく劇を進められたこと、また、客席の笑いを誘いひまわりぐみらしさを覗かせてくれました。 

「聖者の行進」の合奏や「ありがとうの花」の合唱でも、年長児らしい姿を見せてくれ、保育園最後の生活発表

会が忘れられないものとなりました。 

早いもので保育園生活も残り3か月となりました。楽しく思い出をたくさん作りながら、就学への期待も高め、

自信を持って生活できるよう援助していきたいと思います。                   担任 

 


