
　　　　　　　こんなに一年でみんな大きくなりました!!（H28.4～H29.2月の平均増加量）

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

身長

　ｃｍ

11.75 9.8 7.79 7.86 5.9 6.6 5.71 6.11 5.7 5.67 4.75 5.17

体重

　ｋｇ

2.41 2.41 1.88 1.92 1.6 1.49 3.33 2.63 1.83 2.01 1.43 1.79

もも組さんできるだけお休みしないようご協力お願いします。

２９日(水)　0歳児健診
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看護師　ほけんだより・3月
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もも たんぽぽ ちゅーりっぷ すみれ ゆり ひまわり

インフルエンザA型・突発性発疹症・

発熱・咳・

2月の欠席状況

今のクラスで過ごすのも、残り一ヶ月になりました。ひまわり組さんは、あと一ヶ月

で一年生になりますね。４月からは、それぞれ新しい環境に変わります。大切な1
年の締めくくりの月を元気に過ごしましょう。

２月の中旬より山内ナースの代替えとして週２回両国なかよし保育園から来てい

る森井と申します。よろしくお願いします。

花粉症の本格的な季節がやってきました！

春の花粉・・・スギ、ヒノキ、カモガヤ・ホソムギなどのイネ科

３月に入ると比較的暖かくなってくるのですが、気温上昇ととも

に花粉の飛散が本格的になり花粉症の方たちにとっては辛い

季節がやってきます。

花粉症と風邪との症状の違い

花粉症 風邪

鼻水 透明で水っぽい 色つきで粘り

眼 充血かゆい かゆみなし

発熱 あっても微熱 微熱～高熱

天気 晴天で悪化 変わらず

期間 数か月続く 数日～１週間

花粉対策

・身体に入れないように、マスク・めがね・帽子の装着

・こまめな掃除をする(濡れ布巾での拭き掃除が有効)

・規則正しい生活で抵抗力を落とさない

・内服治療でコントロールする

ひまわり組の保護者の方へ

MRワクチン(麻疹風疹混合ワクチン)二期の
接種は済んでいますか？

未接種の方は必ず今月中までに受けるよう

にしましょう。

～３月３日は耳の日～～３月３日は耳の日～～３月３日は耳の日～～３月３日は耳の日～

ひまわり組の男の子が、『前ね、発

表会のビデオみたら僕の声変だった

んだ。』と話していました。いい質問

です。確かに、ビデオや留守電の自

分の声に、違和感を感じることがあ

りますよね！

それには、理由があるんです。声を

出す時喉の奥をふるわせ、口を通っ

て体の外へ出て周りの空気を震わ

せ音になります。と同時に自分の体

の中にも骨を伝って音が伝わります。

つまり、私たちは耳から聞こえてく

る自分の声(鼓膜を通して聞く音）と、
体の中から聞こえる自分の声(頭蓋
骨が震えて聞く音・・骨伝導)を一緒
に聞いているのです。両方の声を合

わせて自分の声と感じています。と

ころが機械が録音するのは耳から

聞こえる音だけなので、いつもと違う

ひまわり組の僕の声が変だったんだ

という理由なのですね。


