
 31日（水） 31日（水） 31日（水） 31日（水）１０時３０分～１０時３０分～１０時３０分～１０時３０分～    なるべく欠席されませんようよろしくお願いします。なるべく欠席されませんようよろしくお願いします。なるべく欠席されませんようよろしくお願いします。なるべく欠席されませんようよろしくお願いします。

●12月の欠席状況

発熱・嘔吐・下痢・突発疹・気管支炎・

●0歳児健診（もも組）●0歳児健診（もも組）●0歳児健診（もも組）●0歳児健診（もも組）

 ほけんだより・1月

  新年明けましておめでとうございます。本年も何卒よろしくお願い申し上げます。年末年始のお休みはいかがでしたでしょうか.

平成30年1月4日

四つ木なかよし保育園

看護師

それぞれの家庭ごとに家族団らん充実した時間を過ごせたことと思います。なかには不規則な生活をしてしまった…と

いう方もいるかもしれませんね。保育園もスタートし、気持ちも一転、冬を元気に過ごすため健康管理に留意していきま

しょう。

普段から、お子さんや自分の

うんちを確認していますか。うん

ちの状態を確認することによっ

て、健康状態を知る目安にも

なります。

例えば、コロコロした状態の

便が出ている場合には、運動

不足や野菜不足、肉の食べす

ぎが考えられます。

野菜や果物などの食物繊維を

多く含む食べ物をとり、たくさん

外遊びをするようにしましょう。




