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                                                   楽しかったね 

                                                 

 

２月の食育集会では、節分にちなんで豆

やいろいろな食材を発酵させる（菌を加

える）事でまた違った食材に変身すると

いう話をしました。           

例・豆→麹菌（発行）⇒みそ・しょうゆ 

⇒麹菌（発酵）⇒  

ひまわり組のみんなでバランスのとれた食事にするには、どうしたら良いのか話し合いました。それには、主食・

主菜・副菜がありプラス汁ものや果物をつけるとバランスがもっと良くなることを話ました。          

皆の好きな給食を聞いた所たくさんのメニューをあげてくれました。そこでひまわり組にとって、保育園での最後

の給食を楽しい給食になるように、３月の献立にたくさんのリクエスト給食を摂りいれました。          

もう 1 つ３月５日（月）にひまわり組とその日の給食、２品（米とぎ・びっくりハンバー）を作って食べる調理保

育を行う予定です。作ることの楽しさや食べる楽しさにつなげてもらえればと思っています。 

3 月は、ひまわり組のリクエスト給食です 

ひまわり組と調理保育で２月１４日のバレンタインデーにクッキーを生地か

ら時間をかけて作り午後おやつで全園児に食べてもらいました。 

        


