
 

 

  

 

 

                              社会福祉法人悠晴 大島なかよし保育園 

                                      令和元年 6 月 1 日発行 

 

 5 月後半は、急に真夏のような暑さになってしまいましたね。室内の空調管理や水分補給など十分に行い、気

温や湿度を考慮しながら活動を進めていきたいと思っています。子どもは、まだ暑さに身体が慣れていないこと

や体温調整が難しいことなどから体調を崩してしまうことがあります。ご家庭におかれましても、お子さんの健

康状態を見ていただき、生活リズムを整えたり、休養を取ったりして、無理なく過ごせますようご配慮いただけ

ればと思います。 

さて、入園してから 2 か月。子どもたちは保育者との信頼関係を深め、それぞれが自己発揮しながら保育園生

活を楽しめるようになってきました。屋上でも遊べるようになり、青空の下、開放感を味わいながら、乗用玩具

やボルダリングなどで身体を動かし元気に遊ぶ姿が見られています。緑道や近くの公園に出かけて戸外あそびも

楽しみ、活動の幅も広がってきました。 

6 月には保育参加・給食試食会があります。お子さんが保育園でどんなふうに過ごしているのか、お友達とど

んな関わりをして遊んでいるのか、また、給食の味や量などはどうか、実際に保護者の皆様にも園生活を体験し

ていただいて、保育園の保育についてご理解を深める機会としていただければと思います。 

もうすぐ雨の季節がやってきます。室内で遊ぶことが多くなってきますが、友達との関わりが楽しくなるよう

な遊びの中で充実した活動ができるよう、援助して参りたいと思っています。 

最近、子どもをめぐる悲惨な事件や事故のニュースが続いています。子どもはいつの時代でも社会の「宝もの」

です。保護者の皆様、職員、地域の大人たちが、子どもが安全にそして笑顔でのびのびと育っていける環境を作

っていきたいと切に思うこの頃です。子どもは大人から愛され、大切にされているという実感を持って成長して

いける社会であってほしいと心から願っています。 

                                      園長  

 

６月の予定 

 ４日（火）保育参加・給食試食会 

      （うみぐみ、にじぐみ、つきぐみ） 

 ７日（金）保育参加・給食試食会 

       （かぜぐみ） 

      英語あそび（３，４歳児） 

１３日（木）歯科検診 

１９日（水）食育集会 

２０日（木）避難訓練 

２１日（金）英語あそび 

２８日（金）誕生会 

※毎週木曜日３，４歳児は体操指導があります。 

 体操着または運動しやすい服装で登園をお願いし

ます。 

7 月の予定 

 1 日（月）プール開き 

          ※後日おたよりを配布します 

 5 日（金）七夕集会 

      英語あそび 

 8 日（月）個人面談（19 日まで） 

１６日（火）避難訓練 

１７日（水）食育集会 

１９日（金）英語あそび 

３１日（水）誕生会 

                  

※毎週木曜日３，４歳児は体操指導があります。 

 体操着または運動しやすい服装で登園をお願いし

ます。 

 

 

なかよしだより 



6 月の目標 

うみぐみ 

（1 歳児） 

養護・・梅雨期を健康で気持ちよく過ごせるようにする。 

教育・・梅雨期ならではの自然に触れ、好きな遊びを十分に楽しむ。 

かぜぐみ 

（2 歳児） 

養護・・室温、湿度をこまめにチェックし衣類などで調整し快適に過ごせるようにする。 

教育・・友だちと関わり、共通の玩具で遊ぶことを楽しむ。 

にじぐみ 

（3 歳児） 

養護・・子どもたちの気持ちを受け止め、落ち着いて園生活が送れるようにする。 

教育・・生活や遊びの中で、言葉のやり取りをしながら友達と過ごす楽しさを味わう。 

つきぐみ 

（4 歳児） 

養護・・天候に応じた生活のしかたを知り、自分でできるようにする。 

教育・・身近な自然現象に興味を持ち、見たり触れたりし言葉や製作などで表現して楽しむ。 

 

 

   英語あそび・体操指導が始まりました 

3，4 歳児は毎週木曜日、体操教室が始まりました。 

体操のコーチは「悠晴」専属の松永和也コーチです。 

子どもたちは毎回張り切ってストレッチ、マット、

平均台などの運動あそびを楽しんでいます。 

そして、隔週金曜日、セイハ英語学院のリック先生

とりさ先生による英語あそびが始まりました。音楽

や絵カードなどを使って楽しく英語に触れながら遊

ん 

でいます。英語の歌詞の歌も覚えて歌えるようにな

りました。子どもたちの興味・関心

が広がっていくといいですね。体

操・英語遊びの様子は保育園のブロ

グでもご紹介しています。 

          避難訓練 

保育園では毎月地震や火災に備え、避難訓練を実

施しております。各保育室に放送が流れると、子

どもたちは遊ぶのを止めて保育士の周りに集ま

り、放送から聞こえる園長の声に耳を傾けます。 

最初は驚いて泣いてしまう子もいましたが、2 回目

は落ち着いて避難靴を履き、防災頭巾を被って避

難することができました。防災の意識を高めてい

く活動や第一避難場所である大島 3 丁目児童遊園

へ避難する取り組みなども今後は行って参りま

す。いざという時、命を守ることを 

最優先に行動できるように訓練して 

いきます。 

      梅雨期・夏季の保育について 

梅雨期は気温・湿度が高くなるため、細菌などが繁

殖しやすくなります。衛生管理に十分配慮して保育

を行って参ります。室内は、快適に過ごせるよう空

調で管理を行いますが、保護者の皆様にも下記のご

協力をお願い致します。 

・朝、登園したら、お子さんのおむつチェック、ま

たは排泄を済ませ、うがい、手洗いを行ってから

集団に入れましょう。 

・汗をかきやすくなりますので、こまめに着替えを

行います。ロッカーには十分着替えの準備をお願

いします。また汗拭きタオル（ハンカチ位の大き

さ）もご準備ください。 

・爪の間にバイキンが潜んでいるこ

とがあります。週に一度は切ってあ

げましょう。 

      ・7 月からは屋上でプール遊びが始ま

ります。詳しいおたよりは後日配布します。 

      虫よけ対策について 

暑さとともに、虫たちも活発に動きだしますね。 

保育園では各保育室に電気蚊取り器などを設置しま

すが、玄関の開け閉めなどから虫が侵入してくること

が考えられます。各ご家庭でも虫よけ対策をお願いし

ます。 

・朝、登園する際は虫よけスプレーなどの虫よけ剤を

塗ってからの登園をお願いします。洋服に貼るタイ

プのものは、剥がれてしまった際、子どもが誤飲す

ることがありますのでご遠慮ください。一般の虫よ

け剤は平均３～4 時間程度効果があるようです。 

・戸外活動や散歩へ出かける予定の際は、前日に各保

育室に掲示しますので忘れずにお願いします。 

・虫に刺された際は掻いてひっかいて 

 しまうと「とびひ」などに悪化する 

ことがありますので包帯などで覆って 

きてください。 



 


