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【４人分】 

   

  ◎まぐろ・・・4切れ 

 

  ◎砂糖・・・小さじ2 

   

  ◎みそ・・・12ｇ 

 

  ◎小麦粉・・・20ｇ 

 

  ◎パン粉・・・40ｇ 

 

【作り方】 

 

①魚を砂糖・みそに漬けておく 

 

②溶き小麦粉・パン粉で衣をつ

ける 

 

③180度の油で揚げる 

 まぐろの味噌かつ 

今回は、給食試食会に提供した「まぐろの味噌カツ」の 

レシピにしました。 

 

 幼児対象の食育集会で6月は、歯の日にちなんで

「良く噛む」ことの大切さを「ひ・み・こ・の・は・が・い・

せ」よりお話と食べ物によって噛む回数が違うこと、

噛む回数の多い食べ物も食べるようにしましょうとい

うことを行いました。   


