
 

 

 

 

 

社会福祉法人悠晴 大島なかよし保育園 

                                      令和 1 年 10 月 1 日発行 

  日ごとに秋が深まって参りました。9 月に保護者の皆様のご協力を得て実施致しました「引き渡し訓練」で

子どもたちは、大きな災害により、日常が日常でなくなってしまう現実を体験する機会となりました。ご協力

いただきましてありがとうございました。 

9 月に相次いでやってきた台風は、日本列島に大きな爪痕を残しました。今回の台風では保育園には大きな

被害はありませんでしたが、交通機関がマヒし通勤が困難になる職員や、実家が停電や断水などの被害に遭っ

てしまった職員もいました。どの地域でも台風・地震・水害などの自然災害に遭遇することはあり得るという

ことであり、改めて危機管理の在り方を考えさせられました。保育園と致しましても、子どもたちには普段か

ら安全教育や避難訓練を行い、災害時には落ち着いて行動し、命を守る方法を伝えていきたいと思います。朝、

元気なお子様をお預かりし、何が起きても夕方には元気な姿で保護者の皆様にお引き渡しできるよう全力で努

めて参ります。保護者の皆様も万が一大きな災害が起きた時、速やかにそして安全に保育園にお迎えに来るこ

とができるルートを普段から確認しておいたり、一番早くお迎えに来ることのできる「緊急引き取り人」を決

めておいたりするなど対策を取っていただきますようお願い致します。 

さて、少しずつ涼しくなり戸外活動が充実する季節となりました。子どもたちは、並んで道路を歩くことや

集団行動のルールを学びながら近くの公園へ出かけ、身体を動かして遊んだり、ルールのある集団あそびなど

を行ったりし活動の幅を広げております。今年は、運動会の開催はありませんが、幼児クラスの「体操指導」

では、かけっこの仕方やマット運動や跳び箱の跳び方などの指導を受け運動の基本を身につけたり、身体を動

かしてあそんだりする楽しさを体験しているところです。 

10 月 19 日（土）には今年度、2 回目の親子参加行事「親子であそぼう会」を開催します。子どもたちは今

からとても期待感を持ち、わくわくしている姿が見られております。保護者の皆様にはお弁当の準備など大変

ご苦労をおかけ致しますが、ご理解・ご協力をよろしくお願い致します。 

                                            園長 

                                              

  

10 月の予定 

 4 日（金） 英語あそび 

 8 日（火） 内科検診 

15 日（火） 避難訓練 

16 日（水） 食育集会（芋煮会） 

18 日（金） 英語あそび 

19 日（土） 親子であそぼう会 

        千葉県佐倉市「草笛の丘」 

31 日（木）  誕生会 

※毎週木曜日 3・4 歳児は体操講師 

による体操指導があります。 

体操着での登園をお願いします。 

        11 月の予定 

1 日（金） 園外保育（全園児） 

8 日（金  英語あそび  

13 日（水） 食育集会 

14 日（木） 歯科検診 

15 日（金） 英語あそび 

19 日（火） 避訓練難 

29 日（金） 誕生会 

 

※毎週木曜日 3・4 歳児は体操講師 

による体操指導があります。 

体操着での登園をお願いします。 

なかよしだより 



10 月の保育のねらい 

うみぐみ（1 歳児） 養護・・保育士と一緒に簡単な身の回りのことに取り組めるようにする。 

教育・・秋の自然に触れながら十分に身体を動かしてあそぶ。 

かぜぐみ（2 歳児） 養護・・順番や交代などの約束を守る大切さを知らせ、友だちと楽しい関わりが 

    できるよう援助する。 

教育・・秋の自然に触れながら、戸外で身体を動かしてあそぶことを楽しむ。 

にじぐみ（3 歳児） 養護・・身近な秋の自然に触れ興味・関心が持てるようにする。 

教育・・様々な運動あそびに興味を持ち身体を動かすことを楽しむ。 

つきぐみ（４歳児） 養護・・準備や片付けなど生活の中で必要なことを自分から行えるように援助する。 

教育・・友だちと一緒に走ったり、競ったり、踊ったりすることを楽しむ。 

 

    「親子であそぼう会」楽しみだね。 

10 月 19 日の「親子であそぼう会」に多くの皆様に申

し込みいただきましてありがとうございます。 

自然に触れる機会が少ない子どもたちですので、森や

林の空気を感じ、木々や動物などと触れあったり、大

型遊具に挑戦したりし、身体を動かしてたくさんあそ

んできたいと思います。ご家族の皆様や、保育園のお

友だちや職員と一緒に行動したりバスに乗ったりす

ることも子どもたちにとっては心に残る体験となり

ますね。にじぐみ・つきぐみは、オープニングで演技

も行います。すでに、各クラス保育の中で取り組みも

始まっています。お天気に恵まれることを祈っていま

す。 

       秋を探しに出かけよう！ 

11 月 1 日、全クラス園外保育計画しております。保

育園からおやつや飲み物を持って、ちょっと遠くの

公園へ出かけ、秋の自然に触れ思い切りあそぶ体験

を行います。うみぐみ・かぜぐみの給食は、保育園

でお弁当に見立てた給食を準備する予定です。帰っ

てきてから屋上や保育室でピクニック気分を味わい

ながら、いつもとは違う給食を食べてみます。にじ

ぐみ・つきぐみは、「親子であそぼう会」で訪れた佐

倉市「草笛の丘」へ再び出かけ、秋の収穫体験「さ

つまいも堀り」を行ってくる予定です。 

・にじ・つき組・・いもほり遠足（草笛の丘） 

      ※詳しくはお便りが出ます。 

 ・かぜ組・・・堅川河川敷公園 

 ・うみ組・・・UR4 丁目団地公園 

        病児保育のご案内 

体調を崩し、回復期にあるお子さんがすぐに保育園な

どの大きな集団に入ると、身体が弱っているのにまた

別のウィルスに感染してしまったり、ぶり返してしま

ったりすることがあります。また、お友だちに感染さ

せてしまったりしてしまうなどの心配もあります。 

江東区では、下記のところで回復期のお子さんの病児

保育を行っております。お子さんの体調に合わせ無理

なく保育を行っています。万が一の際は、ご利用のご

検討をお願い致します。保育園にもパンフレットを準

備しております。 

・病児・病後児保育室「くるみルーム」 

・病後児保育室   「わかば」 

・病児・病後児保育室「こどもみらい大島」 

・病後児保育室   「おひさま」 

      子どもたちの安全のために 

当園は、園内外をセコム（株）のセキュリテイ管理

を行っておりますが、門や玄関は、暗唱番号やボタ

ンでロック解除を行うことができます。子どもたち

にとっては手が引き込まれたり、前の人に付いて出

て行ってしまったりし、返って危険な場合がありま

す。門やドアの開け閉めは、必ず保護者の方が安全

を確認して行い、お子さんと手を繋いで出入りする

ようにお願い致します。門から出るとすぐに車道と

なっており、急に車が来ることがあります。お子さ

んが道路に飛び出すことのないよう、目を離さず出

入りするようご協力ください。また、降園時などに、

保護者同士の話がありましたら、園内で 

済ませてから、外へ出ていただき 

ますようお願い致します。 

 


