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 一年のうちで一番寒い時期を迎えておりますが、今年は暖冬で凍える寒さがなく、雪や氷もあまり見ず

に春を迎えてしまいそうですね。1 月は、天気の良い日が多く、子どもたちは公園や散歩へ出かけ戸外活

動を十分に楽しむことができました。公園では、鬼ごっこやかけっこ、簡単なルールのある集団遊びなど

にも取り組み、友だちと身体をたくさん動かして元気に遊んだ子どもたちです。インフルエンザや感染性

胃腸炎の流行は見られず、ひと安心をしておりましたが、思いもよらず、海外から「新型コロナウィルス」

のニュースがあり、対策が急がれているところです。今のところ、都や区のからは、従来の感染症と同じ

ような対策が有効とのことの通知がありましたので、これまで通り、うがい、手洗い、換気をこまめに行

い、湿度・温度の管理を行って参りたいと思います。ご家庭におかれましても、できるだけ人混みを避け

たり、お休みの日はゆっくり身体を休めて免疫力を高めたりし、子どもたちをウィルスから守っていただ

ければと思います。また、潜伏期間のうちでも人に感染させてしまうとの情報もあります。保育園で子ど

もたちは集団生活を長時間行っておりますことをご理解いただき、万が一の際は、早めに医療機関の受診

を行うなどの対応をお願い。子どもたちが元気にこの冬を乗り超えていけるよう、周りの大人たちが十分

な対策を取っていきましょう。 

 さて、先日の「保育参観・懇談会」には多くの皆様にご参加いただきましてありがとうございました。

保育園での活動や生活を通して、お子さんの成長や新たな発見を感じていただけたのではないでしょう

か。懇談会では、保護者の皆様のお話を聞く機会もあり、ご家庭でのお子さんの様子やお子さんへの思い

などを知ることができ、私ども職員もお子さんの成長を支えていく上で、大変良い機会となりました。今

後の保育にも活かして参りたいと思っております。皆様のご協力に感謝申し上げます。 

今月は個人面談を予定しております。短い時間とはなりますが、お子さんの成長を見つめ直したり、普

段あまり話せないことも担任にお話したりしていただき、有意義な機会にしていただければと思います。         

園長 

 

           ２月 

３日（月） 節分豆まき会 

 7 日（金） 英語あそび 

１０日（月） 不審者対応訓練 

１２日（水） 食育集会 

１７日（月） 個人面談 

～２８日（金） 

２１日（金） 英語あそび 

 避難訓練 

２８日（金） 誕生会 

 

 

※3，4 歳児は毎週木曜日体操指導があります。 

        ３月 

 ３日（火） ひな祭り会 

 6 日（金） 英語あそび 

１０日（火） お店やさんごっこ 

１１日（水） 避難訓練 

１３日（金） 誕生会 

１８日（水） 食育集会 

２３日（月） 進級保育 

～２７日（金）                

２７日（金） 英語あそび 

３１日（火） 修了式 

 

※3，4 歳児は毎週木曜日体操指導があります。 

なかよしだより 



２月の保育のねらい 

うみぐみ 

（１歳児） 

養護・・簡単な身の回りのことを意欲的に行えるように促していく。 

教育・・保育者や友だちと一緒に見立てあそびを楽しむ。 

かぜぐみ 

（２歳児） 

養護・・身の回りのことを自分で行おうとし、できたことに自信を持てるようにする。 

教育・・友だちとのやりとりをしながら、ごっこあそびや集団あそびを楽しむ。 

にじぐみ 

（３歳児） 

養護・・異年齢児の中から思いやりや憧れの気持ちを持ち、関わりを深めて活動を楽し

めるようにする。 

教育・・冬の自然に触れ、友だちと関わり合いながらルールのあるあそびを楽しむ。 

つきぐみ 

（４歳児） 

養護・・異年齢の友だちと活動する中で積極的に遊びを進めていけるようにする。 

教育・・あそびや活動に主体的に取り組むことを楽しむ。 

 

節分豆まき会 

2 月 3 日（月）は節分。保育園では、3 日（月）に

「豆まき会」を予定しています。子どもたちは、

鬼のお面や豆入れを製作したり、「まめまき」の歌

を歌ったりしながら、節分の日を心待ちにしてい

ます。当日は、集会を行い、自分たちで製作した

お面を披露したり、交代で鬼役、豆をぶつける役

になり遊んだりしたあと、本物の鬼（？）が登場

する予定です。赤鬼、青鬼の 2 匹が登場しますが、

子どもたちが怖がらないよう、福の神が子どもた

ちを助けに来て鬼を追い払ってくれます。本来は

煎った豆を使用するのですが、誤飲や誤食が心配

ですので、保育園では新聞紙などで、 

豆も手作りします。節分が終われば、 

立春。暖かい春が待ち遠しいですね。 

不審者対応訓練 

避難訓練の一環として「不審者対応訓練」を 2 月

10 日（月）に予定しています。保育園は万全なセ

キュリティーを取り入れ、外部の方は勝手に園内

に入れないようになっておりますが、万が一を想

定し、自分の身を守る行動を子どもたちに知らせ

る訓練となります。過去に日本でも子どもが犠牲

になった悲惨な事件が発生しております。過度に

恐怖心を持たないよう配慮して行って参ります

が、人に対する信頼感を育てている中で、世の中

には悪い人もいるということを教えなくてはなら

ない現実は悲しいものがありますね。 

子どもたちの住む未来が、犯罪のな 

い世の中になることを願っています。 

異年齢児交流「お店やさんごっこ」 

3 月 10 日（火）に「お店さんごっこ」を行います。 

2，3，4 歳児は縦割りのグループを作り、年上の子

が活動の中心になり子どもたち主体で遊びや準備

を進めていっております。皆で意見やアイディア

を出し合い、大きい子がまとめ役になったりして

話し合いも進み、現在は品物の製作を行っている

ところです。当日は、売り手と買い手を交代しな

がら、やり取りや買い物を楽しむ予定です。事務

室や給食室もお店を出し、園全体で取り組みます。

どんなお店になるのやら？今から期待に胸膨らむ

子どもたちです。 

 

 

生活習慣の自立 

保育園では、「自分のことは自分で！」という気持

ちを育てながら、各年齢の発達に合わせた援助を

行っております。食事や着替え、排泄、片付け 

など、お家では難しいこともありますが、園では、

お友だちの影響もあり、意外に力を発揮していま

す。保育士は、できたことを見逃がさず「頑張っ

たね！」「できたね！」と声掛けをしています。ど

の年齢のお子さんも周りの大人たちから認められ

たい、褒めてもらいたいという気持ちを持ってい

ます。声掛けすることで次の意欲にも繋がってい

きますね。時間がないとついつい「早く！早く！」

とせかしたり、手を出したりしまいがちですが、

じっくり待ってあげることもときには必要です

ね。お家でも保育園でも生活面の自立に向けて、

一緒に進めていけるといいですね。 



 


