
 

よつばだより 

一時保育 

2020年 8月 3日発行 四つ木なかよし保育園 

よつばぐみは、四つ木なかよし保育園の一時保育クラスです。 

（完全登録・完全予約制） 

一時保育とは、家庭での保育が一時的に困難となった就学前のお子さんを保育する

区民の方を対象とした制度です。例えば、買い物・通院・就学・介護お散歩など、

理由を問わずにご利用いただけます。詳しくは保育園（下記ダイヤル）へお問い合

わせください。 

一時保育専用ダイヤル  ☎０３-５６５４-６０４０  

電話受付時間  平日 8：30～16：30 

 
次回 10月分の一時保育の予約は 

9月 1日（火）9：30～予約開始となります。 

電話番号 予約開始時間をお間違えの無いようお願い致しま

す。 

 梅雨が明けるのが例年より遅くスッキリしないお天気が続いていますね。こんな

陽気は体調を崩しやすくなりますから、栄養とバランスの取れた美味しいものを食

べ、しっかりと睡眠をとって元気に過ごしたいものですね。 

 保育園では 7 月から水遊びが始まりました。新型コロナウイルスの感染予防のた

め例年のようにプール遊びはしませんが、着衣のまま水鉄砲やしゃぼん玉遊びを楽

しむ子どもたちは目をキラキラさせて喜んでいます。一時保育よつば組もお水あそ 

びをしたいと思いますので利用の際はお楽しみに！！ 

  

  

当園では毎週火・木曜日に子育てひろばを開いています。 

ご自身と同じように子育て中の方とお話してみたい方、子育 

てに悩みや疑問のある方、保育園に興味のある方などお気軽 

に参加出来ます。参加希望の方は事前に左記の番号にお電話 

下さい。 

尚、新型コロナウイルスの感染予防の為、来園の際には体温 

測定と健康チェックをさせて頂きます。体調不良の方はご遠 

慮下さいますようお願い致します。 

 

 

 

 いつもと違って・・・ 

機嫌が悪い、泣いてばかりいる、おっぱいを吸ったままなかなか

離さない、オムツが濡れていない、泣いても涙が出ない、暑いと

ころで汗が出ない、微熱がある、顔が赤いなどの様子がみられた

ら熱中症かも知れません。日陰やエアコンの効いている涼しいと

ころに寝かせ、脇の下や足の付け根を、冷たい濡れタオルで拭い

たり保冷材で冷やしたりして体温を下げるようにしましょう。ま

た、母乳やミルク、乳幼児経口補水液などを少しずつこまめにあ

げて水分を摂らせましょう。もしも意識障害が見られたらすぐに

救急車を呼びましょう。今年は新型コロナウイルスの予防の為マ

スクをつけていることが多いですが、時々外して涼んだり、運動

の際ははずしたりする配慮も必要です。 

熱中症に要注意！！ 


